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LA FOTO DEL LECTOR

Helada junto al mar en el muelle de Empúries
Lluís Roura muestra el efecto de la helada en el muelle grecorromano de Empúries, en l’Es-
cala, donde son contados los días del año en que se ve la escarcha junto al mar, según detalla 

el autor de la fotografía. Compartan fotos en el correo participacion@lavanguardia.es 

La gente quiere la paz

Imagine, de Lennon, suena 
con más fuerza hoy. Aun-
que manden las armas, so-
mos muchos (la mayoría) 
en contra de la violencia te-
rrorista de los estados y los 
grupos criminales. La gente 
común quiere la paz, no el 
negocio que solo beneficia a 
unos pocos. Esta Navidad 
no hay nada que celebrar. 
Palestina se muere, los go-
bernantes callan. Vence-
rán, pero no convencerán. 
Imagina todo el mundo vi-
viendo la vida en paz.

Rafael Tomás Soler
Barcelona

Cor de gel

Em dirigeixo a vosaltres, 
gent del Govern de Catalu-
nya, Benestar Social, etcè-
tera. Suposo que n’hi ha 
molts, però aquest és el cas 
de la Teresa. Viu sola, no té 
família, s’ha fet gran i ne-
cessita urgentment una re-
sidència. Cau al terra dia sí, 
dia també, i quan venen la 
posen de peu, tanquen la 
porta i ja hi tornarem... No 
s’entén com no es pot tro-
bar una solució després de 
tants dies, mesos, anys. On 
són els bons propòsits? Te-
nim el cor gelat?

M. Dolors Costa i Vila
Barcelona

Aceite de lujo

¿Quién nos iba a decir que 
el aceite el oliva iba a ser un 
artículo de lujo? Un lujo 
que podría competir en un 
futuro muy próximo con el 
precio del oro. ¿Por qué? 
Porque a este ritmo pronto 
tendremos que pedir prés-
tamos solo para condimen-
tar nuestras ensaladas. 
¿Quién iba a pensar que un 
día nuestras botellas de 
aceite serían un tesoro más 
preciado que cualquier jo-
ya? ¿Quién iba a creer que la 
riqueza de una persona se 
mediría por cuántas bote-
llas de aceite tiene en casa?

José Antonio Avila López
Rubí

Segona oportunitat

Repetir curs no hauria de 
ser un estigma, sinó una se-
gona oportunitat. Repetir 
és donar a l’alumne la pos-
sibilitat de tenir èxit en 
l’aprenentatge i de constru-
ir un cercle virtuós en lloc 
de viciós. Si normalitzéssim 
la repetició de curs quan fos 
necessari, molts alumnes 
en sortirien beneficiats, i 
els resultats, també. Per a 
qui sistemàticament acu-
mula dèficits i el van pas-
sant de curs, l’aprenentatge 
acaba esdevenint un mur 
cada cop més alt i insupera-
ble. Per il·lustrar-ho de ma-
nera senzilla, com una per-
sona pot aprendre a multi-
plicar i dividir si abans no 
domina la suma i la resta? 

Natàlia Perarnau Comajuncosa
Barcelona

Por todos los Alex

Hoy, día de los Santos Ino-
centes, hace exactamente 
38 años que nuestro hijo 
Alex , nacido con el síndro-

me de Down, nos dejó. Ca-
da año, este día es para no-
sotros un día especial de re-
cogimiento y recuerdos im-
borrables. Pero lo más 
importante es que gracias a 
Alex nuestra vida cambió, 
para mejor. Sin duda algu-
na, y gracias a él, descubri-
mos un mundo que estaba 
ahí escondido.

Decidimos actuar y co-
creamos en 1984 la Funda-
ció Catalana Síndrome de 
Down con Ramon Trias 
Fargas y Montserrat True-
ta, y años más tarde crea-
mos la Fundación Alex 
(Fundacionalex.org). Y así, 
con toda la humildad del 
mundo, pero con toda 
nuestra pasión, y también 
muy especialmente gracias 
a personas e instituciones 
de toda índole y de todas 
partes que se nos han uni-
do, hemos podido seguir y 
seguimos ayudando a mu-
chísimos Alex que nos ne-
cesitan. Por un mundo más 
inclusivo en el que las dife-
rencias y los hándicaps de-
ben hacerse visibles sin mo-
fas, pues que levante la ma-
no quien no tenga alguna 

discapacidad, aunque la 
trate de esconder. Jamás 
ningún Alex debe caminar 
solo. T’estimem, Alex. 

Gabriel Masfurroll Lacambra 
Barcelona

Fem un club?

Igual com Lluís Patllé, que 
a la carta “Regal de Nadal” 
(23/XII/2023) explicava el 
seu cas a Palafrugell, a mi   
també m’ha tocat la rifa 
d’una multa baixant del far 
de Sant Sebastià aquest es-
tiu al capvespre. Som molts 
agraciats. Fundem un club?

Carles Domingo Pagès
Barcelona

Sin carnet de conducir

Catalunya es la comunidad 
con mayor falta de exa­-
minadores de la DGT, y 
también faltan profesores. 
¿Es normal que tras apro-
bar el teórico  se haya de es-
perar entre dos y tres meses 
para examinarse? 

Alejandra Ballestero Altarriba
Barcelona

Hipérboles

Antoni Gutiérrez-Rubí

Exagerar, en política, es 
un recurso fácil que es-
conde una debilidad: la 
falta de argumentos. Au-
mentar de forma exage-

rada lo que se expresa, extralimitar-
se y desbordar los marcos de aquello 
que se considera razonable puede te-
ner efectos negativos y totalmente 
contrarios al objetivo deseado. Más 
allá de captar la atención inicial (fru-
to de la desmesura y la imaginación), 
lo que acaba generando la exagera-
ción es indiferencia. 

La exageración en política es una 
derrota: la del pensamiento. Cuando 
las palabras, las emociones o las ac-
ciones se exageran, superando los 
umbrales que consideramos natura-
les, la valoración positiva inicial 
cambia radicalmente y percibimos 
ese exceso como algo absurdo que no 
merece nuestra atención. Se produ-
ce algo parecido al efecto bumerán. A 
pesar de ello, en un contexto de des-
afección y desencanto generalizado, 
ejercer el pensamiento crítico, sobre 
la base de la veracidad y la pondera-
ción, resulta cada vez más complica-

do. La tentación de muchos políticos 
y políticas de ir más allá en la descrip-
ción hiperbolizada y distorsionada 
de la realidad puede atraer a muchos 
ciudadanos que, desde la necesidad y 
la frustración, acuden al canto gran-
dilocuente de las hipérboles. Son 
atajos verbales y emocionales. 

En su libro El poder: un nuevo aná-
lisis social (editado por primera vez 
en español en 1939), Bertrand Rus-
sell señalaba el poder como el objeti-
vo último de nuestros actos, la clave 
que nos ayuda a entender la natura-
leza humana y como el elemento más 
decisivo para el desarrollo de nues-
tras sociedades. Pero, en la otra cara 
de la moneda, hay que poner el foco 
(y la alerta) en el conocido síndrome 
de Hybris (o Hubris). Un trastorno 
que afecta a personas que ejercen el 
poder en cualquiera de sus formas y 
que está desencadenado por este (y 
potenciado por el éxito). El término 
hace referencia a un concepto griego 
que se traduce como “desmesura” 
(del orgullo y la arrogancia). Las vir-
tudes con las que se conquista y se 
compite por el poder acaban siendo 
distorsionadas por este y transfor-
madas en defectos y limitaciones.

“Todo lo exagerado es insignifi-
cante”, escribió el político francés 
Charles Maurice de Talleyrand 
(1754-1838). El exceso vacía de pon-
deración el lenguaje. Y la política ne-
cesita equilibrio para ser respetada y 
hacerse respetar.c

La exageración en 
política es una 
derrota: la del 
pensamiento
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