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Q
uerido Alex, este vier-
nes se inauguraron 
los JJOO de París. Me 
hace mucha ilusión 
poder ver como discu-

rren todas las competiciones y 
saborear las hazañas y accio-
nes épicas que se producen en 
todos los deportes, pero lo 
más importante y que solo los 
deportistas de alta competi-
ción pueden entender lo que 
es el sueño olímpico. 

 ¿Sabes hijo? Pasas años y 
años entrenando muchas ho-
ras al día, sacrificando durante 
años horas de ocio que amigos 
o conocidos cercanos disfru-
tan. Hay que ser muy tenaz,  
ambicioso y riguroso, para no 
caer en las tentaciones de aflo-
jar o descuidar tu preparación. 
Cualquier error por mínimo 
que sea puede llevar al traste 
años de dedicación, esfuerzo y 
sacrificios y no solo tuyos sino 
también los de tu entorno.  

La cita olímpica es el sueño 
de todo deportista incluso los 
súper profesionales.  También 
hay una parte negativa, es el 
ADN cainita y mezquino del ser 
humano por el que cada vez 
son más los que tratan de re-
ventar los Juegos en nombre de 
causas que a veces son justas 
pero lo hacen de modo absolu-
tamente abominable y esto es 
atroz. La historia de los Juegos 
está llena de acciones terribles 
que han hecho tambalear este 
gran evento, pero el deporte es 
más fuerte y poderoso que to-
do ello. Pero el deporte y la 
complicidad entre los deportis-
tas es más fuerte que las ansias 
y maquinaciones  de algunos 
ámbitos de poder en la oscuri-
dad que tratan de destruir la 
solidaridad y la propia y sana 
ambición de la superación.  

La gran paradoja es obser-
var y disfrutar de como en la 
villa olímpica conviven y se re-
lacionan con naturalidad entre 
atletas de distintos países a 
veces incluso enfrentados béli-
camente, de distintas naciona-
lidades, etnias, religiones, cul-
turas, llegando a surgir 
amistades que a veces duran 
toda una vida. El lado oscuro, 
son las  malas personas, en es-
pecial las que dirigen actos de 
boicot, o terrorismo que sabo-
tee los Juegos,que actúan sin 
escrúpulos y maldad. “Fill, no 
tinc presentinents bons per 
aquestos Jocs, el mon està 
convuls i molt enfrontat, es un 
mon cainita. Tan de bo m’equi-
voqui. Visca els JJOO! visca 
l’esport! T’estimo Alex. 

EL SUEÑO DE 
TODO DEPORTISTA 

CARTAS A ALEX
Gabriel Masfurroll
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10.10 Juegos Olímpicos de París 2024
10.25 Programa Juegos Olímpicos de

París 2024
10.55 Juegos Olímpicos de París 2024
12.40 Programa Juegos Olímpicos de

París 2024
13.10 Juegos Olímpicos de París 2024:

Gran Bretaña-España: Prueba
masculina

14.40 Programa Juegos Olímpicos de
París 2024

14.50 Juegos Olímpicos de París 2024:
República Dominicana-España

17.00 Programa Juegos Olímpicos de
París 2024

17.10 Juegos Olímpicos de París
2024: V. Ishiy/B. Takahashi - A.
Robles/M. Xiao D

18.00 Programa Juegos Olímpicos de
París 2024

18.25 Juegos Olímpicos de París 2024:
España-Francia: Fase de grupos
femenina.

19.45 Programa Juegos Olímpicos de
París 2024

20.25 Juegos Olímpicos de París 2024:
Sesión vespertina: semifinales y
finales.

21.50 Juegos Olímpicos de París
2024: B. Mukhammersabyr-O.
Ibarreche: 63,5 kg masculinos:
preliminares.

22.15 Juegos Olímpicos de París 2024

13.10 Los vigilantes de la playa: Mahalo
Hawaii.

14.00 Los vigilantes de la playa: Weak
Link.

15.00 Los vigilantes de la playa: Shark
Island.

16.00 Hércules, sus viajes legendarios:
Hero’s Heart.

17.00 Hércules, sus viajes legendarios:
Regrets... I’ve Had a Few.

18.00 Partido amistoso: PSV Eindhoven-
Valencia CF

20.00 Especiales LaLiga EA Sports Fin
de Temporada: Equipos ascen-
didos: Repaso de la temporada
que explica los momentos más
destacados de cada jornada, mes a
mes. Se recuerda todo lo sucedido
esta temporada y se escuchan las
declaraciones de los jugadores.
También se recuerda la actuación
del MVP de cada mes y se crea un
top 3 de los mejores goles de cada
mes

21.00 COTIF Torneo Internacional de
Futbol de L’Alcúdia: Villarreal
CF-Uruguay

22.45 Especiales GOL
23.00 COTIF Torneo Internacional de

Futbol de L’Alcúdia: Valencia
CF-Argentina

00.45 ONE Championship. Artes
Marciales Mixtas

10.30 Juegos Olímpicos de París 2024:
Scull individual: prueba femenina

10.50 Juegos Olímpicos de París 2024:
Australia-España

13.00 Juegos Olímpicos de París 2024:
Doble Scull: prueba femenina

13.10 Juegos Olímpicos de París 2024:
10 metros rifle de aire: final por
equipos mixtos

13.15 Juegos Olímpicos de París 2024:
Concurso completo de doma:
prueba femenina.

14.00 Juegos Olímpicos de París 2024:
Carlos Alcaraz-Hady Habib

15.30 Telediario 1
15.45 Juegos Olímpicos de París 2024:

España-Gran Bretaña
16.30 Juegos Olímpicos de París 2024:

Contrarreloj individual masculina
18.00 Juegos Olímpicos de París 2024
18.10 Juegos Olímpicos de París 2024:

Prueba masculina de 60 kg y
femenina de 48 kg: final

18.30 Juegos Olímpicos de París 2024
19.05 Juegos Olímpicos de París 2024:

Carlos Alcaraz/Rafa Nadal contra
Máximo González/Andrés Molteni

21.00 Telediario 2
21.30 París en juegos
22.05 Más estrellas que en el cielo:

Come, reza, ama.
00.15 Cine: Vacaciones.
01.45 Cine: El crucero de los sueños

06.00 Minutos musicales
07.15 Ventaprime
07.45 Zapeando
10.50 Equipo de investigación: Cocinas

fantasma
12.00 Equipo de investigación: Lluvia

de estrellas
13.00 Equipo de investigación: La

revolución de los súper
14.00 La Sexta noticias 1ª edición. Con

Cristina Villanueva.
15.10 La Sexta deportes
15.25 La Sexta meteo
15.30 Cine: Furia ciega. EE.UU.,

2011. Director: Patrick Lussier.
Intérpretes: Nicolas Cage, Amber
Heard y William Fichtner

18.00 MVT Take away
20.00 La Sexta noticias 2ª edición. Con

Cristina Villanueva.
20.45 La Sexta meteo
20.55 La Sexta deportes
21.15 Sábado clave. Con Verónica Sanz.
21.45 La Sexta Xplica!. Con Verónica

Sanz. El programa analiza, entre
otras cosas, cómo está afectando
la proliferación de pisos turísticos
al estratosférico precio de los
alquileres. El espacio, además, ex-
plica los cambios que el Gobierno
ha anunciado para regular este
tipo de viviendas en España.

01.45 Encarcelados: Costa Rica.

08.25 Bundesliga: Borussia Dortmund -
Union Berlín

10.20 Goal! The Bundesliga Magazine:
La Bundesliga da la bienvenida a
Europa

10.50 Bundesliga: Bayern Múnich -
Darmstadt

12.45 Película Oficial Final UEFA Confer-
ence League

13.00 Película oficial final UEFA Europa
League

13.15 Magazine Champions League
13.45 UEFA Champions League:

Barcelona - Oporto
15.30 UEFA Champions League: Benfica

- Inter
17.15 Magazine Europa League:

Resumen temporada
18.15 UEFA Champions League: Inter -

Real Sociedad
20.00 UEFA Champions League: Oporto -

Shakhtar
21.45 Goal! The Bundesliga Magazine:

La montaña rusa del descenso.
Colonia

22.15 Bundesliga: Union Berlín - Eintra-
cht

00.10 Goal! The Bundesliga Magazine:
Ultimate nº9 Harry Kane

00.40 Goal! The Bundesliga Magazine:
Session Review

01.40 UEFA Europa League: Atalanta -
Sturm Graz

07.00 The Power of the
Olympics

07.30 The Power of the
Olympics

08.00 The Power of the
Olympics

08.25 Juegos Olímpicos de París 2024:
Día 1

10.50 Juegos Olímpicos de París 2024:
Final femenina 3 metros

12.00 Juegos Olímpicos de París 2024:
Primer día

13.15 Juegos Olímpicos de París 2024
14.15 Juegos Olímpicos de París 2024:

Contrarreloj femenina
16.30 Juegos Olímpicos de París 2024:

Contrarreloj masculina
18.30 Juegos Olímpicos de París 2024:

Rugby 7 masculino
20.15 Juegos Olímpicos de París 2024:

Primer día
22.00 Juegos Olímpicos de París 2024:

Estados Unidos-Argentina: Fase
de grupos masculina

23.00 Juegos Olímpicos
de París 2024: Contrarreloj

masculina
00.00 Juegos Olímpicos

de París 2024: Primer día
01.30 A day at the olympics
02.30 Juegos Olímpicos

de París 2024: Primer día
04.00 A day at the olympics
05.00 Juegos Olímpicos de París 2024

09.50 Juegos Olímpicos de París 2024:
España-Gran Bretaña: Primera
jornada para la selección española
en estos Juegos Olímpicos

11.45 Agrosfera
12.20 En lengua de signos
12.50 Tendido cero Con Federico Arnás

Lozano.
13.40 Autopsia, la historia secreta de las

momias
14.35 Grandes viajes ferroviarios por

Asia: De Penang a Cameron
Highlands.

15.35 Saber y ganar fin de semana Con
Jordi Hurtado. Con la colaboración
de Elisenda Roca.

16.20 Grandes documentales
18.05 La carrera de la vida: Las aves

primitivas.
18.30 Panteras: Jaguar. El espíritu de la

selva.
19.05 Hundidos: RMS Solway.
20.00 Juegos Olímpicos de París 2024:

Primera sesión de calificación:
categoría masculina

22.40 El cine de La 2: Contra. Alemania,
2020. Director: Sönke Wortmann.
Intérpretes: Nilam Farooq,
Christoph Maria Herbst y Hassan
Akkouch

00.20 La noche temática
02.20 Sabotaje

08.10 Attenborough y el monstruo
jurásico

09.01 Cine: Batman: La Lego película.
EE.UU., Dinamarca, 2017. Director:
Chris McKay

10.40 That’s My Jam España
11.40 Sabina. Contra todo pronóstico
13.09 Planeta Tierra III: Desiertos y

praderas.
14.03 Carlos Latre. Inimitable
15.19 Cine: El caballero oscuro. EE.UU.,

R.U., 2008. Director: Christopher
Nolan. Intérpretes: Christian Bale,
Heath Ledger y Aaron Eckhart

17.42 Perrea, perrea
20.47 Ilustres ignorantes Con Javier

Coronas. Con la colaboración de
Javier Cansado y Pepe Colubi.

21.30 Leo talks
22.00 Cine: Joker. EE.UU., Canadá,

2019. Director: Todd Phillips.
Intérpretes: Joaquin Phoenix,
Robert De Niro y Zazie Beetz

00.00 Soccer Champions Tour: Manches-
ter City FC-AC Milan: Competición
encuadrada en la pretemporada
de algunos de los mejores equipos
de Europa

02.08 Muhammad Ali: Soy el más grande
03.51 Cine: Hasta que llegó su hora.

Italia, 1968. Director: Sergio
Leone. Intérpretes: Henry Fonda,
Claudia Cardinale y Jason Robards

08.00 ATP 250 de Kitzbühel: Semifinal 1
10.00 World of freesports
10.30 Track and Field Weekly
11.00 ATP 250 de Kitzbühel: Semifinal 2
13.00 ATP 250 de Kitzbühel: Final
15.30 Track and Field Weekly
16.00 WNBA: Concursos All- Star

Weekend: Llega el turno de las
chicas. La WNBA comienza con
el mejor baloncesto femenino del
planeta. Doce equipos serán los
protagonistas de una nueva lucha
por el anillo

17.00 Transworld sport
17.55 WNBA: All-Star Game: Llega el

turno de las chicas. La WNBA
comienza con el mejor baloncesto
femenino del planeta. Doce equi-
pos serán los protagonistas de
una nueva lucha por el anillo

19.30 Track and Field Weekly
20.00 ATP 250 de Umag: Final
22.00 World of freesports
22.30 ATP 250 de Kitzbühel: Final
01.35 Chasing History. Finales NBA

2024: Finales 2024
02.10 Generación NBA: Resumen de la

temporada 23/24
03.10 NBA: Philadelphia 76ers -

Cleveland Cavaliers: Embiid ya no
está tan solo en Philadelphia. La
irrupción de Maxey le otorga a los
Sixers una nueva dimensión.

06.30 Ventaprime
07.00 Pelopicopata
08.15 Los más...
10.10 La Voz Kids: grandes momentos
11.30 La Voz Kids: grandes momentos
12.50 Cocina abierta con Karlos

Arguiñano
13.20 Cocina abierta con Karlos

Arguiñano
13.50 La ruleta de la suerte
15.00 Antena 3 Noticias 1
15.45 Deportes
15.55 El tiempo
16.00 Multicine: Sueños que matan.

EE.UU., 2019. Director: Penelope
Buitenhuis. Intérpretes: Monroe
Cline, Jhey Castles y Crystal Allen

17.45 Multicine: La verdad sobre Sienna.
Canadá, 2020. Director: Alexandre
Carrière. Intérpretes: Yvonne
Zima, Mark Lutz y Gabriel Darku

19.20 Multicine: Un refugio para el
amor. EE.UU., 2019. Director: Tim
Cruz. Intérpretes: Anna Hutchison,
Charlene Tilton y Steve Coulter

21.00 Antena 3 Noticias 2
21.45 Deportes
21.55 El tiempo
22.10 Atrapa un millón
00.13 Atrapa un millón
02.15 The Game Show
03.00 La tienda de Galería del Colec-

cionista

09.00 Brasil 2002: la verdadera historia
10.30 El deporte y la ciencia: El cuerpo.
11.25 Muhammad Ali: Soy el más

grande: Soy el más grande (parte
1).

12.30 Zona Euro
13.00 ATP 250 de Kitzbühel
15.15 Bakalá
15.45 Cine: Messi. España, 2014. Direc-

tor: Álex de la Iglesia. Documental
sobre el astro argentino Lionel
Messi dirigido por Álex de la Igle-
sia con guión de Jorge Valdano. En
la cinta intervienen importantes
figuras del mundo del fútbol
como Johan Cruyff, César Luis
Menotti, Jorge Valdano, Andrés
Iniesta, Gerard Piqué o Alejandro
Sabella, entre muchos otros. El
trabajo combina imágenes de
archivo, entrevistas y filmaciones
familiares inéditas.

17.20 Resúmenes NBA: Boston Celtics -
Dallas Mavericks (Partido 5)

17.50 Nadal-Federer y el partido del
siglo

19.35 Lo mejor de Bakalá
20.00 ATP 250 de Umag
22.00 Informe Plus+: Sebas Saiz,

campeón a contracorriente
22.55 Los Williams, del tenis al cielo
00.25 Resúmenes NBA: Boston Celtics -

Dallas Mavericks (Partido 5)

08.20 Volando voy Concejo de Allande,
Asturias

09.45 Padel Pro TV
09.50 Volando voy Valle del Andarax,

Almería
11.15 Viajeros Cuatro: Bizkaia
12.00 Planes Cuatro
12.05 Viajeros Cuatro: Bizkaia
12.40 Viajeros Cuatro: Buenos Aires
13.55 Noticias Cuatro. Con Roberto Arce.
14.55 ElDesmarque Cuatro
15.20 El tiempo
15.35 Home cinema: Náufrago. EE.UU.,

2000. Director: Robert Zemeckis.
Intérpretes: Tom Hanks, Helen
Hunt y Nick Searcy

18.15 Home cinema: Robinson Crusoe.
EE.UU., 1997. Director: Rod Hardy
y George Miller. Intérpretes:
Pierce Brosnan, Ian Hart y Polly
Walker

20.00 Noticias Cuatro. Con Roberto Arce.
20.55 ElDesmarque Cuatro
21.05 El tiempo
22.15 El blockbuster: Logan. EE.UU.,

2017. Director: James Mangold.
Intérpretes: Hugh Jackman,
Patrick Stewart y Dafne Keen

00.40 Cine Cuatro: Las crónicas de
Riddick. EE.UU., 2004. Director:
David Twohy. Intérpretes: Vin
Diesel, Colm Feore y Thandie
Newton

06.00 ¿Cómo lo hacen?
08.13 Expedición al pasado: caza de

extraterrestres: Encuentros
cercanos, Visitantes ancestrales,
Ovnis sobrevuelan Inglaterra y
Roswell al descubierto

11.10 Alienígenas. Desde tiempos muy
lejanos el hombre ha contado
historias sobre seres dotados
de una fuerza y habilidades
sobrenaturales. Este programa
recoge algunas de ellas.

15.20 Aliens en la luna
16.50 Extraterrestres. Ellos están

entre nosotros: Cazadores de
extraterrestres, ¿Dioses o
extraterrestres?, Luces populares,
OVNIS y pilotos y ¿Seres de otros
mundos?

21.00 Los visitantes: abducción alien
22.55 Alien Endgame. Exmiembros del

ejército rompen su silencio sobre
la inmensa tapadera gubernamen-
tal sobre los avistamientos de
ovnis y las invasiones extrater-
restres.

00.50 Encuentros alienígenas desclasifi-
cados

02.30 El triángulo de Alaska: Vuelo
1628 y un pájaro monstruoso, Los
secretos del Monte Hayes, OVNIS
bajo el agua y un barco fantasma,
La pirámide oscura y OVNIS del
Triángulo

08.00 LaLiga EA Sports: Real Madrid -
Barcelona

09.50 LaLiga EA Sports: Barcelona - At.
Madrid

11.30 Especiales LaLiga: Mejor Portero
11.46 Especiales LaLiga: Ascendidos
12.41 Especiales LaLiga: Máximo

goleador de LaLiga EA Sports
13.11 Especiales LaLiga: El equipo de la

temporada
14.06 Especiales LaLiga: Mejores

paradas
15.01 Especiales LaLiga: Postemporada
15.58 Especiales LaLiga: Campeón de

LaLiga EA Sports
16.53 Especiales LaLiga: Top goles
17.48 Especiales LaLiga: El equipo de la

temporada
18.43 LaLiga EA Sports: Real Sociedad -

Athletic
20.43 LaLiga EA Sports: Barcelona -

Celta
22.33 Especiales LaLiga: Mejor Portero
22.49 Especiales LaLiga: Ascendidos
23.44 Especiales LaLiga: Máximo

goleador de LaLiga EA Sports
00.14 Especiales LaLiga: El equipo de la

temporada
01.09 Especiales LaLiga: Mejores

paradas
02.04 Especiales LaLiga: Postemporada
03.01 Especiales LaLiga: Campeón de

LaLiga EA Sports

09.45 Sprint F3: F3 Bélgica
10.45 True Driver: La libreta de Adrian

Newey
11.18 Porsche Mobil 1 Supercup:

Bélgica: Clasificación
12.00 Previo Libres 3 F1: GP de Bélgica
12.25 Libres 3 F1: GP de Bélgica:

Tercera sesión de entrenamientos
libres de Fórmula 1

13.40 Post Libres 3 F1: GP de Bélgica
14.10 Sprint F2: F2 Bélgica: Las Fórmula

2 es la antesala de la Fórmula
1 y prepara a jóvenes pilotos
para sobresalir después en la
categoría reina. Un campeonato
que finalizará en el trazado árabe
de Yas Marina el 26 de noviembre,
después de celebrar 22 carreras
en 11 prestigiosos circuitos

15.15 F1 de Manual: Campos: Campos
15.30 Previo clasificación F1: GP de

Bélgica
15.55 Clasificación F1: GP de Bélgica
17.10 El Post de la Clasificación: GP de

Bélgica: Declaraciones y rueda de
prensa posterior a la clasificación

18.00 Código F1: Hungría
18.25 Libres 3 F1: GP de Bélgica:

Tercera sesión de entrenamientos
libres de Fórmula 1

19.20 True Driver: McLaren, un gigante
que despierta

19.45 Clasificación F1: GP de Bélgica
20.45 Código F1: Austria

07.00 Enphorma
07.10 ¡Toma salami!
07.45 Love Shopping TV
08.15 Got Talent España
11.00 Más que coches. Con Gonzalo

Serrano.
11.55 Got Talent España. Momentazos
13.20 Socialité. Con María Verdoy y

Antonio Santana.
15.00 Informativos Telecinco. Con David

Cantero.
15.35 ElDesmarque Telecinco
15.50 El tiempo
16.00 ¡Fiesta!. Con Frank Blanco y

Verónica Dulanto.
21.00 Informativos Telecinco. Con David

Cantero.
21.40 ElDesmarque Telecinco
21.45 El tiempo
22.00 La vida sin filtros Cristina Tárrega

se pone al frente de este formato
en el que se conocen historias sin
filtros con un gran componente
emocional que puede llegar a cam-
biar la vida de sus protagonistas.
En cada entrega, se trata un tema
concreto al que la presentadora se
enfrenta sin conocimiento previo,
sin guión ni información de lo que
va a ir ocurriendo en plató.

01.25 Supervivientes All Stars. Diario
01.55 Casino Gran Madrid Online Show
02.20 ¡Toma salami!

09.30 Cine: Sestrenka (mi hermana
pequeña). Rusia, 2019. Director:
Aleksandr Galibin. Intérpretes:
Marta Timofeeva, Sulpan Abdra-
khimova y Ilgiza Gilmanova

11.00 Santa misa. Palabra de vida
11.40 Rosario
12.00 Ángelus
12.05 Ecclesia
12.30 Cine: La venganza de un hombre

llamado Caballo. EE.UU., 1976. Di-
rector: Irvin Kershner. Intérpretes:
Richard Harris, Gale Sondergaard
y Geoffrey Lewis

17.00 Cine: La vuelta de El Coyote.
España, 1998. Director: Mario Ca-
mus. Intérpretes: José Coronado,
Nigel Davenport y Ramón Langa

18.50 Cine: El valle del fugitivo. EE.UU.,
1969. Director: Abraham Polon-
sky. Intérpretes: Robert Redford,
Katharine Ross y Robert Blake

20.30 Trece y Cope. Es Noticia
20.45 Cine: Conan, el destructor.

EE.UU., 1984. Director: Richard
Fleischer. Intérpretes: Arnold
Schwarzenegger, Grace Jones y
Wilt Chamberlain

22.15 Cine: Eraser, eliminador. EE.UU.,
1996. Director: Chuck Russell.
Intérpretes: Arnold Schwarzeneg-
ger y James Caan

00.00 Cine: Stargate, puerta a las estrel-
las.

EUROSPORT 2

08.50 Juegos Olímpicos de París 2024:
España-Eslovenia: Fase de grupos
masculina

10.30 Juegos Olímpicos de París 2024:
Gran Bretaña-España: Fase de
grupos masculina

11.00 Juegos Olímpicos de París 2024:
Australia-España: Fase de grupos
masculina. Tras la decepción
del último Mundial, que obligó a
disputar un duro Preolímpico para
poder estar en París, la selección
española llega a estos Juegos con
el deber cumplido. Y es que los
de Sergio Scariolo han tenido que
trabajar mucho para poder llegar
a esta gran cita

12.45 Juegos Olímpicos de París 2024
15.00 Juegos Olímpicos de París 2024:

República Dominicana-España:
Fase de grupos: segunda jornada

17.00 Juegos Olímpicos de París 2024
18.30 Juegos Olímpicos de París 2024:

España-Francia: Fase de grupos
femenina

19.00 Juegos Olímpicos de París 2024
21.00 Juegos Olímpicos de París 2024:

Grecia-Canadá: Fase de grupos
masculina

22.45 Bonsoir París
23.45 A day at the olympics
00.45 Juegos Olímpicos de París 2024:

Primer día. Desde Tahití
04.30 Juegos Olímpicos de París 2024
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